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COMUNICAT DE PRESA
Ziua Mondiali de Lupti impotriva HIV/SIDA, 1 decembrie 2025

in data de 1 decembrie 2025 se celebreazi ,,Ziua Mondiali de Lupti impotriva HIV/SIDA”
(World AIDS Day). Evenimentul urmareste sa sensibilizeze opinia publica cu privire la HIV/SIDA si
sd mobilizeze oamenii din toatd lumea pentru a demonstra solidaritatea internationald in fata acestel
pandemii.

Aceastd zi reprezintd o oportunitate prin care comunitatea globald isi reafirma angajamentul
pentru echitate, inovatie si solidaritate in lupta impotriva HIV si de a incuraja progresul in preventia,
tratamentul si Ingrijirea HIV/SIDA 1n intreaga lume. A devenit una dintre cele mai recunoscute zile
internationale dedicate sanatatii si o oportunitate cheie de a sensibiliza opinia publica, de a-i comemora
pe cei care din cauza acestei boli nu mai sunt printre noi si de a sarbatori victoriile, cum ar fi accesul
sporit la servicii de tratament si preventie. (1)

Tema din acest an, ,,Depisind barierele, transformdm raspunsul la SIDA”, subliniazd
necesitatea unei implicari colective pentru a elimina obstacolele sociale, economice si de acces la
servicii medicale.

HIV astazi: o provocare inca prezenta

HIV rdmane o problema majord de sanatate publica la nivel mondial, deoarece transmiterea
virusului continua in toate tarile din lume, cauzand pana in prezent aproximativ 44,1 milioane de decese.
Cu toate acestea, datoritd accesului la masuri eficiente de preventie, diagnosticare, tratament si ingrijire
a pacientului cu HIV, inclusiv pentru infectiile oportuniste, infectia cu HIV a devenit o afectiune cronica
gestionabila, care le permite persoanelor care traiesc cu HIV sa duca o viata lunga, cu o calitate buna a
vietii.

OMS, Fondul Global si UNAIDS au strategii globale privind HIV care sunt aliniate la obiectivul
3.3 din Obiectivele de Dezvoltare Durabild de a pune capat pandemiei de HIV pana in anul 2030. (2)
Obiectivul de Dezvoltare Durabila 3.3, parte a Agendei 2030 pentru Dezvoltare Durabila adoptata de
Natiunile Unite, stabileste angajamentul global de a pune capat pandemiei de HIV ca amenintare pentru
sanatatea publicd pana in anul 2030. Pentru atingerea acestui deziderat, comunitatea internationala, sub
coordonarea Organizatiei Mondiale a Sanatatii si UNAIDS, a restabilit repere clare pentru anul 2025,
cunoscute sub denumirea de tintele 95-95-95:
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95% dintre persoanele care traiesc cu HIV sa fie diagnosticate, 95% dintre acestea sa aiba acces
la tratament antiretroviral, iar 95% dintre persoanele aflate In tratament sa atinga suprimarea Incarcaturii
virale. (3)

La sfarsitul anului 2024, se estima ca 40,8 milioane de persoane erau infectate cu HIV, dintre
care 65% se aflau in regiunea africana a OMS.

In anul 2024, aproximativ 630.000 de persoane au murit din cauze legate de HIV si aproximativ
1,3 milioane de persoane au contractat HIV. Desi progresele medicale au facut posibil ca HIV sa fie o
afectiune controlabila, iar tratamentul modern s permita o viatd normald, barierele persistente — precum
discriminarea, accesul inegal la servicii medicale si lipsa informatiilor corecte — continua sd afecteze
raspunsul global la aceasta epidemie. (4)

In Romania, peste trei decenii de eforturi sustinute au condus la progrese importante de
diagnostic, tratament si preventie. Accesul gratuit la terapiile antiretrovirale, extinderea testarii si
imbunatatirea serviciilor comunitare, contribuie la o calitate mai buna a vietii pentru persoanele care
traiesc cu HIV. Totusi, persista provocari legate de stigmatizare, educatie si acces echitabil la servicii
de sanatate.

Conform datelor prezentate de Compartimentul pentru Monitorizarea §i Evaluarea Infectiei
HIV/SIDA al Institutului National de Boli Infectioase “Prof. Dr. Matei Bals” Bucuresti, situatia este
urmatoarea:
la data de 31 decembrie 2024, numarul pacientilor cu HIV/SIDA in viata era de 18.768.
numarul de cazuri noi HIV/SIDA depistate in anul 2024 a fost de 810;
numadrul de decese inregistrate in anul 2024 a fost de 193;
totalul cazurilor HIV/SIDA (cumulativ 1985-2024) a fost de 28.793, din care: totalul cazurilor HIV
(cumulativ 1992-2024) este de 9.912; totalul cazurilor SIDA (cumulativ 1985-2024) este de 18.881;
totalul deceselor prin SIDA din perioada 1985-2024 a fost de 8.749;
la 31.12.2024, numarul persoanelor aflate in tratament si profilaxie post-expunere a fost de 16.464;
caile de transmitere principale la noile cazuri sunt: sex neprotejat heterosexual (59,38% din cazuri), sex
neprotejat in randul barbatilor care fac sex cu alti barbati (30,49% din cazuri), consumatori de droguri
injectabile (5,18% din cazuri). (5,6)

Depasirea barierelor — responsabilitate comuni

Tema editiei din acest an evidentiaza rolul critic al fiecarui actor din societate — institutii publice,
profesionisti din sandtate, organizatii non-guvernamentale, comunitate $i mass-media.

Potrivit celui mai recent raport al Programului Comun al Natiunilor Unite privind HIV/SIDA
(UNAIDS), o criza istorica de finantare amenintd sd anuleze decenii de progrese, dacd nu vor fi
implementate schimbari radicale in mecanismele de finantare a programelor dedicate HIV.

Raportul evidentiaza impactul pe care il au reducerile bruste si pe scara larga ale finantarii din partea
finantatorilor internationali asupra tdrilor cele mai afectate de HIV. (7)

Conducerea politica este esentiald pentru promovarea politicilor care abordeazad inegalitatile
structurale si protejeaza populatiile vulnerabile. Sunt necesare solutii transformatoare pentru a
imbunatati accesul la tratament, a elimina definitiv stigmatizarea si discriminarea.

Tarile trebuie sa facd schimbari radicale In programele si finantarea legate de HIV. Raspunsul
global la HIV nu se poate baza doar pe resurse interne. Comunitatea internationala trebuie sa se uneasca
pentru a acoperi deficitul de finantare, pentru a sprijini tarile sa elimine lacunele ramase in serviciile de
preventie si tratament HIV, pentru a elimina barierele legale si sociale si pentru a imputernici
comunitatile sd mearga 1nainte. (8)

De aceea, prin colaborare si actiuni coordonate putem:

Inlitura stigmatizarea si discriminarea, promovand un discurs public bazat pe empatie si respect.
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Asigura acces egal la informatie, testare si tratament, indiferent de statut social, varsta sau regiune.
incuraja preventia, prin educatie si responsabilitate individuala.
Sprijini persoanele care triiesc cu HIV, integrandu-le deplin 1n societate.

Conform Strategiei Nationale pentru supravegherea, controlul si prevenirea cazurilor de infectie
cu HIV/SIDA in perioada 2022 - 2030, obiectivul de sanatate prioritar pentru Romania cu privire la
HIV/SIDA este mentinerea profilului de tara cu incidentd redusa a infectiei HIV.(9)

In acest context, Ziua Mondiala de Lupta Impotriva HIV/SIDA este atat o sirbatoare a realizarilor
obtinute, dar si un apel la actiune pentru a imputernici comunitatile sa detina un rol activ in prevenirea
infectiilor HIV.
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IMPREUNA, INCA PUTEM ELIMINA SIDA CA AMENINTARE
PENTRU SANATATEA PUBLICA PANA iN ANUL 2030.
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Peste jumatate din cazurile nou diagnosticate
de HIV in UE/SEE sunt depistate tardiv

Testati-va daca credeti ca ati putea fi
larisc de infectie HIV
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